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Gabay sa Relasyon na Romantiko 
 

TALAAN NG NILALAMAN: 

Gabay sa Relasyong Romantiko 
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I. Pagsisimula ng Relasyon 

A. Pagkilala 

1. Unang Pagkikita 

o Mga Lugar ng Pagkikita: Maaaring mangyari ang unang pagkikita sa mga 

social events, paaralan, trabaho, o online platforms. 

o Unang Impresyon: Mahalaga ang unang impresyon; ang mga unang salita 

at kilos ay maaaring magtakda ng tono para sa susunod na interaksyon. 
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2. Pagbuo ng Koneksyon 

o Pag-uusap: Ang mga simpleng usapan tungkol sa mga interes, hilig, at 

karanasan ay makakatulong sa pagbuo ng koneksyon. 

o Pagsasagawa ng mga Aktibidad: Ang paglahok sa mga aktibidad na 

magkasama, tulad ng sports, hobbies, o mga social gatherings, ay nagiging 

daan upang mas makilala ang isa’t isa. 

B. Pagpapahayag ng Interes 

1. Pagsasabi ng Nararamdaman 

o Pagpapakita ng Interes: Maaaring ipahayag ang interes sa pamamagitan ng 

mga simpleng kilos, tulad ng pagtawag o pag-text, at pag-anyaya sa mga 

aktibidad. 

o Pagiging Tapat: Ang pagiging tapat sa nararamdaman ay mahalaga; 

maaaring magsimula sa mga simpleng pahayag tulad ng "Gusto ko ang iyong 

company" o "Masaya ako kapag kasama kita." 

2. Pagsasagawa ng mga Aktibidad na Magkasama 

o Pag-imbita sa mga Date: Ang pag-imbita sa isang tao na lumabas para sa 

isang date ay isang mahalagang hakbang. Maaaring ito ay simpleng kape, 

hapunan, o pagpunta sa isang event. 

o Pagbuo ng mga Alaala: Ang mga aktibidad na magkasama ay nagiging 

pagkakataon upang bumuo ng mga alaala at mas mapalalim ang koneksyon. 

C. Pagsusuri ng Interes 

1. Pagkilala sa mga Palatandaan ng Interes 

o Mga Palatandaan ng Interes: Obserbahan ang mga palatandaan ng interes 

mula sa kapareha, tulad ng mga ngiti, pagtawa, at aktibong pakikilahok sa 

usapan. 

o Pagkilala sa mga Limitasyon: Mahalaga ring kilalanin ang mga limitasyon at 

comfort zones ng bawat isa upang maiwasan ang hindi pagkakaintindihan. 

2. Pagbuo ng Komunikasyon 

o Bukas na Komunikasyon: Ang pagkakaroon ng bukas na komunikasyon ay 

mahalaga sa simula ng relasyon. Dapat maging handa ang bawat isa na 

makinig at magpahayag ng kanilang mga saloobin. 

o Pag-iwas sa mga Misunderstanding: Ang maayos na komunikasyon ay 

nakakatulong upang maiwasan ang mga hindi pagkakaintindihan na 

maaaring magdulot ng tensyon sa simula pa lamang. 

 

II. Pagbuo ng Relasyon 

A. Komunikasyon 

1. Mahalaga ang Bukas na Usapan 
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o Pagbabahagi ng Saloobin: Ang pagkakaroon ng regular na pag-uusap 

tungkol sa mga nararamdaman, opinyon, at karanasan ay nakakatulong sa 

pagbuo ng mas malalim na koneksyon. 

o Pagpapahayag ng mga Inaasahan: Mahalaga na malinaw na maipahayag 

ang mga inaasahan sa relasyon, tulad ng mga layunin at hangarin, upang 

maiwasan ang hindi pagkakaintindihan. 

2. Pagsasaayos ng mga Hindi Pagkakaintindihan 

o Pagkilala sa mga Isyu: Kapag may mga hindi pagkakaintindihan, 

mahalagang kilalanin ang mga isyu at pag-usapan ito nang maayos. 

o Paghahanap ng Solusyon: Ang pagtutulungan upang makahanap ng 

solusyon sa mga problema ay nagpapalalim ng tiwala at pag-unawa sa isa’t 

isa. 

B. Pagtitiwala 

1. Pagbuo ng Tiwala sa Isa't Isa 

o Pagiging Tapat: Ang pagiging tapat sa bawat isa ay mahalaga sa pagbuo ng 

tiwala. Ang mga maliliit na kasinungalingan ay maaaring magdulot ng malalim 

na sugat sa relasyon. 

o Pagsuporta sa Bawat Isa: Ang pagpapakita ng suporta sa mga desisyon at 

layunin ng bawat isa ay nagtataguyod ng tiwala at pagkakaunawaan. 

2. Pag-iwas sa mga Lihim at Kasinungalingan 

o Pagiging Bukas: Ang pagiging bukas sa mga nararamdaman at karanasan 

ay nakakatulong upang maiwasan ang mga lihim na maaaring magdulot ng 

hidwaan. 

o Pagpapahalaga sa Integridad: Ang pagpapahalaga sa integridad ng bawat 

isa ay mahalaga sa pagpapanatili ng tiwala sa relasyon. 

C. Pagsuporta at Pagpapahalaga 

1. Pagsuporta sa Isa't Isa 

o Emosyonal na Suporta: Ang pagbibigay ng emosyonal na suporta sa mga 

panahon ng pagsubok ay nagpapalalim ng koneksyon at pagtitiwala. 

o Praktikal na Suporta: Ang pagtulong sa mga gawain o proyekto ng isa’t isa 

ay nagpapakita ng pagpapahalaga at pagmamalasakit. 

2. Pagkilala sa mga Tagumpay at Pagsisikap 

o Pagdiriwang ng mga Tagumpay: Ang pagdiriwang ng mga tagumpay, kahit 

gaano kaliit, ay nagpapakita ng suporta at pagmamalasakit. 

o Pagsuporta sa mga Layunin: Ang pagtulong sa isa’t isa na maabot ang mga 

layunin ay nagpapalalim ng ugnayan at nagtataguyod ng positibong 

kapaligiran. 

D. Pagsasakripisyo 

1. Paghahanap ng Balanse sa mga Pangangailangan 
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o Pagkilala sa mga Pangangailangan ng Bawat Isa: Mahalaga na kilalanin 

ang mga pangangailangan ng bawat isa at maghanap ng balanse sa mga ito. 

o Pagiging Flexible: Ang pagiging handa na mag-adjust sa mga sitwasyon at 

pangangailangan ng kapareha ay nagpapakita ng pagmamahal at pag-

unawa. 

2. Paghahanda sa mga Hamon 

o Pagsasama sa mga Pagsubok: Ang pagharap sa mga hamon bilang isang 

koponan ay nagpapalakas ng relasyon at nagtuturo ng mga aral. 

o Pagbuo ng Resilience: Ang pagtutulungan sa mga pagsubok ay 

nagtataguyod ng resilience at nagiging dahilan upang mas maging matatag 

ang relasyon. 

 

III. Pagpapanatili ng Relasyon 

A. Pagpapahalaga 

1. Pagsuporta sa Isa't Isa 

o Emosyonal na Suporta: Mahalaga ang pagbibigay ng emosyonal na suporta 

sa mga panahon ng pagsubok. Ang pakikinig at pag-unawa sa mga problema 

ng kapareha ay nagpapalalim ng koneksyon. 

o Praktikal na Suporta: Ang pagtulong sa mga gawain o proyekto ng isa’t isa, 

tulad ng mga responsibilidad sa bahay o trabaho, ay nagpapakita ng 

pagmamalasakit at pagpapahalaga. 

2. Pagkilala sa mga Tagumpay at Pagsisikap 

o Pagdiriwang ng mga Tagumpay: Ang pagdiriwang ng mga tagumpay, kahit 

gaano kaliit, ay nagpapakita ng suporta at pagmamalasakit. Maaaring ito ay 

sa pamamagitan ng simpleng pagbati o mas malaking selebrasyon. 

o Pagsuporta sa mga Layunin: Ang pagtulong sa isa’t isa na maabot ang mga 

layunin, tulad ng mga personal na proyekto o career goals, ay nagpapalalim 

ng ugnayan at nagtataguyod ng positibong kapaligiran. 

B. Pagsasakripisyo 

1. Paghahanap ng Balanse sa mga Pangangailangan 

o Pagkilala sa mga Pangangailangan ng Bawat Isa: Mahalaga na kilalanin 

ang mga pangangailangan ng bawat isa at maghanap ng balanse sa mga ito. 

Dapat isaalang-alang ang mga personal na pangarap at layunin ng bawat isa. 

o Pagiging Flexible: Ang pagiging handa na mag-adjust sa mga sitwasyon at 

pangangailangan ng kapareha ay nagpapakita ng pagmamahal at pag-

unawa. 

2. Paghahanda sa mga Hamon 

o Pagsasama sa mga Pagsubok: Ang pagharap sa mga hamon bilang isang 

koponan ay nagpapalakas ng relasyon at nagtuturo ng mga aral. Ang 
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pagtutulungan sa mga pagsubok ay nagiging dahilan upang mas maging 

matatag ang relasyon. 

o Pagbuo ng Resilience: Ang pagtutulungan sa mga pagsubok ay 

nagtataguyod ng resilience at nagiging dahilan upang mas maging matatag 

ang relasyon. 

C. Pagsusuri at Pagsasaayos 

1. Pagsusuri ng Relasyon 

o Pagtatasa sa Kalagayan ng Relasyon: Mahalaga ang regular na pagsusuri 

sa kalagayan ng relasyon. Maaaring mag-usap tungkol sa mga aspeto na 

nagiging sanhi ng stress o hindi pagkakaintindihan. 

o Pagkilala sa mga Aspeto na Dapat Ayusin: Dapat maging handa ang bawat 

isa na kilalanin ang mga aspeto ng relasyon na nangangailangan ng 

pagbabago o pagpapabuti. 

2. Pagsasaayos ng mga Isyu 

o Pagsasagawa ng mga Hakbang upang Mapabuti ang Relasyon: Kapag 

may mga isyu, mahalagang magplano ng mga hakbang upang mapabuti ang 

relasyon. Maaaring ito ay sa pamamagitan ng pag-usap, paghingi ng tawad, o 

pagbuo ng mga bagong alaala. 

o Paghahanap ng Tulong kung Kinakailangan: Kung ang mga isyu ay 

mahirap lutasin, maaaring isaalang-alang ang paghingi ng tulong mula sa 

mga propesyonal, tulad ng mga counselor o therapist. 

D. Pagpapanatili ng Intimacy 

1. Pagsasagawa ng mga Romantikong Gawain 

o Regular na Date Nights: Ang paglalaan ng oras para sa mga date nights o 

espesyal na okasyon ay mahalaga upang mapanatili ang spark sa relasyon. 

o Maliliit na Gawain ng Pagmamahal: Ang mga simpleng kilos ng 

pagmamahal, tulad ng mga mensahe, sorpresa, o simpleng pag-aalaga, ay 

nakakatulong upang mapanatili ang intimacy. 

2. Pagpapahayag ng Pagmamahal 

o Bukas na Komunikasyon ng mga Nararamdaman: Ang regular na 

pagpapahayag ng pagmamahal at pagpapahalaga sa isa’t isa ay mahalaga. 

Maaaring ito ay sa pamamagitan ng mga salita, kilos, o simpleng presensya. 

o Pagsasagawa ng mga Aktibidad na Magkasama: Ang paglahok sa mga 

aktibidad na magkasama, tulad ng mga hobby o sports, ay nagiging daan 

upang mas mapalalim ang koneksyon at intimacy. 

 

IV. Pagsusuri at Pagsasaayos 

A. Pagsusuri ng Relasyon 

1. Pagtatasa sa Kalagayan ng Relasyon 

https://siqhealers.com/


 

2024 SIQHEALERS.COM P a g e  | 6 

o Regular na Pagsusuri: Mahalaga ang regular na pagsusuri ng relasyon 

upang malaman kung paano ito umuusad. Maaaring magtakda ng mga oras 

para sa mga pag-uusap tungkol sa estado ng relasyon. 

o Pagkilala sa mga Positibong Aspeto: Sa pagsusuri, mahalagang kilalanin 

ang mga positibong aspeto ng relasyon, tulad ng mga tagumpay at mga 

magagandang alaala, upang mapanatili ang magandang pananaw. 

2. Pagtukoy sa mga Aspeto na Dapat Ayusin 

o Pagkilala sa mga Problema: Dapat maging handa ang bawat isa na kilalanin 

ang mga problema o isyu na nagiging sanhi ng hindi pagkakaintindihan o 

tensyon sa relasyon. 

o Pagbuo ng Listahan ng mga Isyu: Maaaring gumawa ng listahan ng mga 

isyu na dapat talakayin, upang mas madaling matutukan ang mga ito sa mga 

susunod na pag-uusap. 

B. Pagsasaayos ng mga Isyu 

1. Pagsasagawa ng mga Hakbang upang Mapabuti ang Relasyon 

o Pagbuo ng mga Solusyon: Kapag natukoy na ang mga isyu, mahalagang 

magplano ng mga hakbang upang masolusyunan ang mga ito. Maaaring 

mag-brainstorm ng mga posibleng solusyon na kapwa ay tatanggapin. 

o Pagsasagawa ng mga Kompromiso: Ang paggawa ng mga kompromiso ay 

mahalaga upang maayos ang mga isyu. Dapat maging handa ang bawat isa 

na magbigay at tumanggap upang makamit ang balanse. 

2. Paghahanap ng Tulong kung Kinakailangan 

o Paghingi ng Tulong mula sa mga Propesyonal: Kung ang mga isyu ay 

mahirap lutasin, maaaring isaalang-alang ang paghingi ng tulong mula sa 

mga propesyonal, tulad ng mga relationship counselors o therapists. 

o Paglahok sa mga Support Groups: Ang paglahok sa mga support groups o 

workshops ay makakatulong upang makakuha ng mga bagong pananaw at 

estratehiya sa pag-aayos ng relasyon. 

C. Pagsusuri ng Komunikasyon 

1. Pagtatasa sa Paraan ng Komunikasyon 

o Pagkilala sa mga Epektibong Estratehiya: Dapat suriin kung ano ang mga 

epektibong estratehiya sa komunikasyon na ginagamit ng bawat isa. Alamin 

kung ano ang mga nagiging sanhi ng hindi pagkakaintindihan. 

o Pagbuo ng mga Bagong Estratehiya: Kung kinakailangan, magplano ng 

mga bagong estratehiya sa komunikasyon upang mas mapabuti ang pag-

uusap at pag-unawa sa isa’t isa. 

2. Pagpapabuti ng Aktibong Pakikinig 

o Pagsasanay sa Aktibong Pakikinig: Ang aktibong pakikinig ay mahalaga sa 

anumang relasyon. Dapat maging handa ang bawat isa na makinig nang 

mabuti sa sinasabi ng kapareha at ipakita ang pag-unawa. 
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o Pagbibigay ng Feedback: Ang pagbibigay ng positibong feedback at pag-

uusap tungkol sa mga nararamdaman ay nakakatulong upang mapabuti ang 

komunikasyon. 

D. Pagsusuri ng mga Layunin at Inaasahan 

1. Pagkilala sa mga Personal na Layunin 

o Pagsusuri ng mga Indibidwal na Layunin: Mahalaga na suriin ang mga 

personal na layunin ng bawat isa at kung paano ito nakakaapekto sa 

relasyon. Dapat maging handa ang bawat isa na talakayin ang kanilang mga 

pangarap at ambisyon. 

o Pagbuo ng mga Pagsang-ayon: Dapat magkasundo sa mga layunin at 

inaasahan upang mas mapadali ang pag-unawa at suporta sa isa’t isa. 

2. Pag-aayos ng mga Inaasahan sa Relasyon 

o Pagkilala sa mga Inaasahan: Dapat talakayin ang mga inaasahan sa 

relasyon, tulad ng mga responsibilidad, oras na ginugugol, at iba pang aspeto 

na mahalaga sa bawat isa. 

o Pagbuo ng mga Kasunduan: Ang paggawa ng mga kasunduan tungkol sa 

mga inaasahan ay makakatulong upang maiwasan ang hindi 

pagkakaintindihan sa hinaharap. 

 

V. Pagtatapos ng Relasyon 

A. Pagkilala sa mga Palatandaan ng Pagtatapos 

1. Pagkawala ng Interes 

o Pagbabago sa Damdamin: Kung ang isa sa inyo ay unti-unting nawawalan 

ng interes o damdamin, maaaring ito ay isang palatandaan na ang relasyon 

ay nagiging hindi na masigla. 

o Pag-iwas sa Komunikasyon: Ang pag-iwas sa mga pag-uusap o hindi na 

pagnanais na makasama ang isa’t isa ay maaaring magpahiwatig ng 

pagnanais na tapusin ang relasyon. 

2. Patuloy na Hindi Pagkakaintindihan 

o Madalas na Alitan: Kung ang mga hindi pagkakaintindihan ay nagiging 

madalas at hindi na naaayos, maaaring ito ay isang senyales na ang relasyon 

ay hindi na malusog. 

o Kakulangan ng Solusyon: Kapag ang mga isyu ay paulit-ulit na lumalabas 

at walang nakikitang solusyon, maaaring kailanganin na pag-isipan ang 

pagtatapos ng relasyon. 

B. Maayos na Paghihiwalay 

1. Pag-uusap Tungkol sa Paghihiwalay 

o Bukas na Komunikasyon: Mahalaga ang pagkakaroon ng bukas na pag-

uusap tungkol sa desisyon na tapusin ang relasyon. Dapat maging tapat at 

magalang sa pagpapahayag ng nararamdaman. 
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o Pagpapahayag ng mga Dahilan: Ipaalam ang mga dahilan kung bakit nais 

tapusin ang relasyon, ngunit gawin ito sa paraang hindi nakakasakit. Ang 

pagiging tapat ay makakatulong sa parehong panig na makapag-move on. 

2. Paggalang sa mga Alaala at Karanasan 

o Pagkilala sa Magandang Alaala: Sa kabila ng paghihiwalay, mahalagang 

kilalanin ang mga magagandang alaala at karanasan na pinagsaluhan. Ito ay 

makakatulong upang mapanatili ang respeto sa isa’t isa. 

o Pag-iwas sa Negatibong Komento: Iwasan ang mga negatibong komento o 

paninira sa isa’t isa. Ang paggalang sa bawat isa kahit na nagtatapos ang 

relasyon ay mahalaga. 

C. Pagproseso ng Emosyon 

1. Pagbibigay ng Oras para sa Paghilom 

o Pagkilala sa mga Saloobin: Mahalaga ang pagbigay ng oras upang 

maproseso ang mga emosyon pagkatapos ng paghihiwalay. Dapat bigyang 

pansin ang mga nararamdaman at huwag itong ipagwalang-bahala. 

o Paghahanap ng Suporta: Maaaring makipag-usap sa mga kaibigan o 

pamilya para sa emosyonal na suporta. Ang pagkakaroon ng suporta mula sa 

mga mahal sa buhay ay makakatulong sa proseso ng paghihilom. 

2. Pag-aalaga sa Sarili 

o Pagsasagawa ng mga Aktibidad: Maglaan ng oras para sa mga aktibidad 

na nagpapasaya at nagbibigay ng kasiyahan. Maaaring ito ay mga hobby, 

sports, o paglalakbay. 

o Pagpapahalaga sa Sarili: Ang pag-aalaga sa sarili, tulad ng pisikal na 

kalusugan at mental na kalagayan, ay mahalaga sa proseso ng paglipat mula 

sa isang relasyon. 

D. Paghahanda para sa Susunod na Relasyon 

1. Pagsusuri sa mga Natutunan 

o Pagkilala sa mga Aral: Maglaan ng oras upang suriin ang mga natutunan 

mula sa nakaraang relasyon. Ano ang mga bagay na nagtrabaho at ano ang 

mga hindi? Ang mga aral na ito ay makakatulong sa susunod na relasyon. 

o Pagkilala sa mga Personal na Layunin: Dapat isaalang-alang ang mga 

personal na layunin at kung paano ito nakakaapekto sa hinaharap na 

relasyon. 

2. Paghahanda sa mga Susunod na Hakbang sa Pag-ibig 

o Pagbuo ng Mas Malalim na Pag-unawa sa Sarili: Ang pag-unawa sa sarili 

at sa mga pangangailangan sa isang relasyon ay mahalaga. Dapat maging 

handa na ipahayag ang mga inaasahan sa susunod na kapareha. 

o Pagiging Bukas sa mga Bagong Oportunidad: Maging bukas sa 

posibilidad ng bagong relasyon sa tamang panahon. Ang paglipat mula sa 

isang relasyon ay hindi nangangahulugang hindi na muling makakaranas ng 

pag-ibig. 
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VI. Personal na Paglago 

A. Pagsusuri sa Sarili 

1. Pagkilala sa mga Natutunan Mula sa Relasyon 

o Pagsusuri ng Karanasan: Maglaan ng oras upang pag-isipan ang mga 

karanasan sa nakaraang relasyon. Ano ang mga positibong aspeto? Ano ang 

mga aspeto na nagdulot ng sakit o hindi pagkakaintindihan? 

o Pagkilala sa mga Pattern: Obserbahan ang mga pattern sa iyong mga 

relasyon. May mga paulit-ulit na isyu ba na lumalabas? Ang pagkilala sa mga 

ito ay makakatulong sa pag-iwas sa mga katulad na sitwasyon sa hinaharap. 

2. Pagsusuri ng mga Personal na Katangian 

o Pagkilala sa mga Strengths at Weaknesses: Alamin ang iyong mga lakas 

at kahinaan. Ano ang mga katangian na nagbigay ng positibong kontribusyon 

sa relasyon? Ano ang mga aspeto na kailangan pang pagbutihin? 

o Pagbuo ng Self-Awareness: Ang pagkakaroon ng mas malalim na pag-

unawa sa sarili ay mahalaga. Dapat maging handa na harapin ang mga 

kahinaan at magtrabaho sa mga ito. 

B. Pagsasaayos ng mga Personal na Layunin 

1. Pagkilala sa mga Personal na Layunin 

o Pagsusuri ng mga Pangarap at Ambisyon: Maglaan ng oras upang pag-

isipan ang iyong mga personal na layunin at ambisyon. Ano ang mga bagay 

na nais mong makamit sa hinaharap? 

o Pagbuo ng mga Specific Goals: Gumawa ng mga tiyak na layunin na nais 

mong makamit. Maaaring ito ay sa larangan ng karera, edukasyon, o 

personal na pag-unlad. 

2. Pagbuo ng Action Plan 

o Pagsasagawa ng mga Hakbang: Magplano ng mga hakbang na kailangan 

upang makamit ang iyong mga layunin. Ano ang mga resources o suporta na 

kailangan mo? 

o Pagsusuri ng Progreso: Regular na suriin ang iyong progreso patungo sa 

mga layunin. Ang pagkakaroon ng mga milestone ay makakatulong upang 

manatiling motivated. 

C. Paghahanap ng mga Bagong Interes at Hilig 

1. Pag-explore ng mga Bagong Aktibidad 

o Pagsubok ng mga Bagong Hobby: Maglaan ng oras upang subukan ang 

mga bagong hobby o aktibidad. Maaaring ito ay sports, sining, o iba pang 

mga interes na hindi mo pa nasusubukan. 

o Paglahok sa mga Komunidad: Ang paglahok sa mga lokal na komunidad o 

grupo na may kaparehong interes ay makakatulong sa pagbuo ng bagong 

mga koneksyon at pagkakaibigan. 
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2. Pagbuo ng mga Bagong Koneksyon 

o Paghahanap ng Suporta mula sa mga Kaibigan at Pamilya: Maglaan ng 

oras para sa mga kaibigan at pamilya. Ang kanilang suporta ay mahalaga sa 

iyong personal na pag-unlad. 

o Pagbuo ng mga Bagong Relasyon: Maging bukas sa posibilidad ng mga 

bagong pagkakaibigan o relasyon. Ang mga bagong koneksyon ay maaaring 

magdala ng bagong pananaw at karanasan. 

D. Paghahanda para sa Susunod na Relasyon 

1. Pagbuo ng Mas Malalim na Pag-unawa sa Sarili 

o Pagkilala sa mga Pangangailangan at Inaasahan: Dapat maging handa na 

ipahayag ang mga pangangailangan at inaasahan sa susunod na relasyon. 

Ano ang mga bagay na mahalaga sa iyo? 

o Pagbuo ng mga Healthy Boundaries: Ang pagkakaroon ng mga healthy 

boundaries ay mahalaga upang mapanatili ang iyong sariling pagkatao sa 

isang relasyon. 

2. Pagiging Bukas sa mga Oportunidad 

o Pagpapalawak ng Pananaw: Maging bukas sa mga bagong karanasan at 

oportunidad. Ang bawat bagong relasyon ay nagdadala ng mga aral at 

pagkakataon para sa personal na pag-unlad. 

o Pagkakaroon ng Positibong Pananaw: Ang pagkakaroon ng positibong 

pananaw sa pag-ibig at relasyon ay makakatulong sa pagbuo ng mas 

malusog na koneksyon sa hinaharap. 

 

VII. Karagdagang Tulong na Mahiwaga 
 

Ito ang mga practical na gabay na pwede sundin para sa relasyong romantiko. Nawa makatulong ito 

sa yo sa pagpapabuti ng relasyon mo. Kung hindi pa din ito sapat at gusto mo ng karagdagang tulong, 

pwede natin gawan ng RITUAL SA GAYUMA na ayon sa kabanalan. 

Ang ritual na ito ay makakatulong sa yo sa pagpapalakas sa pagmamahalan ninyo, pagbalik sa 

pagmamahal ng nanlalamig at pagpapahiwalay sa mga kabit. 

Kung interesado ka sa mas maraming detalye, mag-email or mag-PM ka sa amin: 

support@siqhealers.com 

https://m.me/siqhealers 

Maraming salamat po at God bless! 
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