
20 Sikat na Religions 
Makakatulong ang pag-aaral ng mga iba’t ibang religion para mas mapalalim 
natin ang ating spiritual na pang-unawa, lalo na kung makita natin ang 
pagkakaisa ng lahat ng katotohanan. Narito ang isang buod ng ilang sa mga 
pinakasikat na espiritwal na katuruan na nakatulong sa maraming tao sa 
kanilang espiritwal na paglalakbay at personal na pag-unlad:


1. Buddhism 
◦ Core Teachings: Ang Apat na Noble Katotohanan at ang Eightfold 

Path.


◦ Focus: Pagtatagumpay sa pagdurusa (dukkha) sa pamamagitan ng 
meditasyon, etikal na pamumuhay, at karunungan.


◦ Key Concept: Nirvana, ang pinakahuling estado ng paglaya at 
kalayaan mula sa pagdurusa.


2. Christianity 
◦ Core Teachings: Ang mga turo ni Jesus Christ, na nakatala sa 

Bibliya.


◦ Focus: Pag-ibig, kapatawaran, kaligtasan sa pamamagitan ng 
pananampalataya kay Jesus Christ.


◦ Key Concept: Ang Banal na Trinidad (Ama, Anak, Espiritu Santo), 
ang muling pagkabuhay, at buhay na walang hanggan.


3. Hinduism 
◦ Core Teachings: Dharma (tungkulin/etika), karma (gawa at bunga), 

samsara (siklo ng muling pagkabuhay), at moksha (paglaya).


◦ Focus: Pagkamit ng moksha sa pamamagitan ng iba't ibang landas 
tulad ng debosyon (bhakti), kaalaman (jnana), at disiplinadong 
pagsasanay (yoga).
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◦ Key Concept: Ang pagkakaugnay ng lahat ng buhay at paniniwala 
sa isang pinakamataas na nilalang, Brahman.


4. Islam 
◦ Core Teachings: Ang Limang Haligi ng Islam.


◦ Focus: Pagsuko sa kalooban ni Allah, ayon sa Quran.


◦ Key Concept: Tawhid (ang pagkakaisa ng Diyos), at pagsunod sa 
mga turo ng Propeta Muhammad.


5. Judaism 
◦ Core Teachings: Ang Torah at Talmud, na nagbibigay-diin sa etikal 

na pamumuhay, katarungan, at komunidad.


◦ Focus: Ugnayang tipan sa pagitan ng Diyos at ng mga Hudyo.


◦ Key Concept: Monoteismo, kahalagahan ng batas (Halakhah), at 
pagtugis ng katarungan at kapayapaan.


6. Taoism 
◦ Core Teachings: Pamumuhay na kaayon ng Tao (ang Daan), ayon 

sa Tao Te Ching ni Laozi.


◦ Focus: Kahalagaan, kababaang-loob, at pagmamalasakit.


◦ Key Concept: Wu wei (hindi pagkilos o kusang-loob na pagkilos), 
at ang natural na kaayusan ng sansinukob.


7. New Age Spirituality 
◦ Core Teachings: Halo ng mga espiritwal na praktis mula sa 

Silangan at Kanluran.


◦ Focus: Personal na pagbabago, holistic na kalusugan, at 
pagkakaugnay ng lahat ng buhay.
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◦ Key Concept: Paniniwala sa mas mataas na kamalayan, ang batas 
ng atraksyon, at kapangyarihan ng positibong pag-iisip.


8. Sufism 
◦ Core Teachings: Ang mystical branch ng Islam na nakatuon sa 

personal na karanasan ng Diyos.


◦ Focus: Pag-ibig, debosyon, at pagtugis ng espiritwal na 
katotohanan.


◦ Key Concept: Kahalagahan ng puso, pagsasanay ng dhikr (pag-
alaala sa Diyos), at paghahangad ng banal na unyon.


9. Kabbalah 
◦ Core Teachings: Ang mystical na interpretasyon ng mga tekstong 

Hudyo.


◦ Focus: Pag-unawa sa kalikasan ng Diyos at ng sansinukob.


◦ Key Concept: Ang Puno ng Buhay, at ang sefirot (mga banal na 
emanasyon).


10. Shamanism 
◦ Core Teachings: Sinaunang espiritwal na praktis na 

kinasasangkutan ng pakikipag-ugnayan sa espiritu mundo.


◦ Focus: Pagpapagaling, patnubay, at karunungan na nakuha sa 
pamamagitan ng paglalakbay sa mga espiritwal na kaharian.


◦ Key Concept: Ang shaman bilang tagapamagitan sa pisikal at 
espiritwal na mundo, gamit ang mga ritwal at seremonya.


11. Transcendental Meditation (TM) 
◦ Core Teachings: Isang partikular na anyo ng tahimik na mantra 

meditasyon.
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◦ Focus: Pagtamo ng estado ng payapang alerto at pagbabawas ng 
stress.


◦ Key Concept: Regular na pagsasanay na humahantong sa mas 
mataas na estado ng kamalayan at panloob na kapayapaan.


12. Zen Buddhism 
◦ Core Teachings: Isang paaralan ng Mahayana Buddhism na 

nagbibigay-diin sa meditasyon at direktang karanasan.


◦ Focus: Pagkilala sa tunay na kalikasan sa pamamagitan ng zazen 
(seated meditation) at mindfulness.


◦ Key Concept: Ang konsepto ng "no-mind" (mushin) at ang 
pagkilala sa kawalan (sunyata).


13. Scientology 
◦ Core Teachings: Binuo ni L. Ron Hubbard, na nakatuon sa 

espiritwal na rehabilitasyon.


◦ Focus: Ang pagsasanay ng auditing upang malinisan ang 
negatibong impluwensya mula sa isip.


◦ Key Concept: Thetans (imortal na espiritwal na nilalang) at ang 
paglalakbay patungo sa espiritwal na kalayaan at kaliwanagan.


14. Gnosticism 
◦ Core Teachings: Sinaunang sistema ng paniniwala na nagbibigay-

diin sa esoterikong kaalaman para sa espiritwal na kaliwanagan.


◦ Focus: Gnosis (kaalaman) ng banal at ng tunay na kalikasan ng 
realidad.


◦ Key Concept: Ang dualismo sa pagitan ng materyal na mundo at 
espiritwal na kaharian, at paniniwala sa isang transcendent, hindi 
malalaman na Diyos.
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15. Wicca 
◦ Core Teachings: Modernong pagan, witchcraft na relihiyon.

◦ Focus: Pakikiayon sa kalikasan, at ang pagsasanay ng mahika at 

mga ritwal.


◦ Key Concept: Ang Wiccan Rede ("An it harm none, do what ye 
will"), at pagsamba sa Diyosa at Diyos.


16. Mysticism 
◦ Core Teachings: Ang pagtugis ng direktang, personal na unyon sa 

Banal.


◦ Focus: Mga espiritwal na karanasan, pagmumuni-muni, at panloob 
na pagbabago.


◦ Key Concept: Pagtatapos ng ordinaryong kamalayan upang 
maranasan ang banal na presensya.


17. Rastafari 
◦ Core Teachings: Afrocentric na espiritwal at sosyal na kilusan.


◦ Focus: Pagsamba kay Haile Selassie I, dating Emperador ng 
Ethiopia, at adbokasiya para sa pagbabalik sa mga ugat ng Africa.


◦ Key Concept: Paniniwala sa Jah (Diyos), at paggamit ng cannabis 
bilang sakramento.


18. Anthroposophy 
◦ Core Teachings: Isang espiritwal na pilosopiya na itinatag ni Rudolf 

Steiner.


◦ Focus: Pagsasama ng espiritwal na mundo sa praktikal na buhay, 
partikular sa edukasyon, agrikultura, at sining.
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◦ Key Concept: Ang pag-unlad ng espiritwal na agham at ang 
pagsasaliksik ng mas mataas na espiritwal na kaharian sa 
pamamagitan ng panloob na gawain at meditasyon.


19. Unity Church 
◦ Core Teachings: Isang Kristiyanong batay sa espiritwal na kilusan.


◦ Focus: Positibong panalangin, pagpapagaling, at praktikal na 
aplikasyon ng mga turo ni Jesus.


◦ Key Concept: Ang kapangyarihan ng positibong panalangin at ang 
paniniwala sa pagka-diyos ng lahat ng indibidwal.


20. Hermeticism 
◦ Core Teachings: Isang pilosopikal at espiritwal na tradisyon na 

batay sa mga sulatin na iniuugnay kay Hermes Trismegistus.


◦ Focus: Pagtugis ng karunungan, alchemy, at pag-unawa sa banal 
at kosmikong prinsipyo.


◦ Key Concept: Ang Hermetic principles, tulad ng "As above, so 
below," at ang pagtugis ng espiritwal na pagbabago at 
kaliwanagan.


Ang mga espiritwal na katuruan na ito ay nagbibigay ng iba't ibang pananaw at 
pamamaraan para sa espiritwal na pag-unlad, bawat isa ay may kanya-kanyang 
prinsipyo at praktis na makakatulong sa tao na maabot ang kanilang buong 
potensyal at magkaroon ng mas malalim na koneksyon sa kanilang sarili, sa iba, 
at sa mas mataas na kapangyarihan.
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