



Gabay sa Ikigai 
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Isulat mo ang 3 hanggang 5 bagay na ginagawa mo sa mga sumusunod ng tanong:


1. Ano ang KAGALINGAN mo na kaya mong gawin? 

2. Ano ang ENJOY mo gawin? 

3. Ano ang KAILANGAN ng mundo na kaya mo gawin? 

4. Ano ang BABAYARAN ka para gawin mo? 

SYNTHESIS: Tingnan mo kung may nasagot kang parehong bagay sa lahat ng 4 na 
aspeto at ito ang ilagay mo rito. Malamang ito or isang bagay na gumagamit nga sa 
gawaing ito ay ang Ikigai mo.
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