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Gabay sa lkigai

IKIGAI

Konseptong Hapon na ibig sabihin ay
"Dahilan ng Pag-iral"

Q

Kasiyahan pero Maligaya at
parang walang ano ang nakakatulong
pakinabang sa ENJOY MO pero walang
mundo. gawin perang

panustos.

PASSION MISYON

* ®,
ano ang
KAILANGAN
ng mundo
BOKASYON

Komportable Exciting pero
pero parang walang
walang laman kasiguruhan.

sa loob.

Ang lkigai ay makamtan mo kung nagawa mo ang work mo na nagtutugma
sa lahat ng aspetong nakasaad dito.
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Isulat mo ang 3 hanggang 5 bagay na ginagawa mo sa mga sumusunod ng tanong:

1. Ano ang KAGALINGAN mo na kaya mong gawin?

2. Ano ang ENJOY mo gawin?

3. Ano ang KAILANGAN ng mundo na kaya mo gawin?

4. Ano ang BABAYARAN ka para gawin mo?

SYNTHESIS: Tingnan mo kung may nasagot kang parehong bagay sa lahat ng 4 na
aspeto at ito ang ilagay mo rito. Malamang ito or isang bagay na gumagamit nga sa
gawaing ito ay ang lkigai mo.
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