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Gabay sa Nagparitual (Tanggal
Spiritual na Atake)

Hi kapatid,

Congrats sa pagpaparitual. Papunta ka na sa kagalingan mo.

Sa susunod na 7 araw pagkatapos ng ritual, makakaranas ka ng mga
sintomas ng detox kung saan pinapalabas ang lahat ng mga spiritual

na atakeng nilagay sa yo.

Pwedeng uminit katawan.

Mahilo. Sumuka.

Lumabas mga buhangin, insekto o iba pa.

Sumabog ang pigsa.

Umutot. Magdumi.

At iba pa.

Normal yan.

Relax lang, dasal at meditate.

Kaunting tiis lang. Magiging okay ka na.

Magiging ok ka na pagkatapos ng 7 days.

Kada 7 days ang detox cycle. Kadalasan matanggal ang mga main na
atake sa 7 days. Minsan mas matagal lalo kung matagal na ang sakit.
Kada 7 days mas gagaan at giginhawa pakiramdam mo hanggang ok

ka na talaga.

Panoorin ito:
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